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Übersicht Stützpunkttraining Winter 2023/2024 
Stand 21.11.2023 

 
 
 
Sprint (Sven Benning) 
Montag, 17:30Uhr – 19:00Uhr, LA-Halle Dornbirn 
Weitere Möglichkeiten täglich nach Absprache 
 
 
Speerwurf (Christl Gerhalter) 
Montag, 17:30 – 18:30Uhr, LA-Halle Dornbirn 
 
 
Weitsprung (Bernd Marent) 
Dienstag, 17:30 – 18:30Uhr, LA-Halle Dornbirn 
 
 
Lauf (Irina Fischer-Baling) 
Dienstag, 18:00Uhr – 20:00Uhr, Stadion Birkenwiese Dornbirn 
 
 
Hochsprung (Hans Frei) 
Donnerstag, 18:00Uhr – 19:30Uhr, LA-Halle Dornbirn 
 
 
Stabhochsprung (Hans Frei) 
Freitag, 15:30Uhr – 17:00Uhr, LA-Halle Dornbirn 
 
 
Diskus (Hans Frei) 
Freitag, 18:00Uhr – 19:30Uhr, LA-Halle Dornbirn 
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