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Vorarlberger Leichtathletik-Verband
Leichtathletik-Bundesstutzpunkt

Ubersicht Stutzpunkttraining Winter 2023/2024
Stand 21.11.2023

Sprint (Sven Benning)
Montag, 17:30Uhr — 19:00Uhr, LA-Halle Dornbirn
Weitere Mdglichkeiten taglich nach Absprache

Speerwurf (Christl Gerhalter)
Montag, 17:30 — 18:30Uhr, LA-Halle Dornbirn

Weitsprung (Bernd Marent)
Dienstag, 17:30 — 18:30Uhr, LA-Halle Dornbirn

Lauf (Irina Fischer-Baling)
Dienstag, 18:00Uhr — 20:00Uhr, Stadion Birkenwiese Dornbirn

Hochsprung (Hans Frei)
Donnerstag, 18:00Uhr — 19:30Uhr, LA-Halle Dornbirn

Stabhochsprung (Hans Frei)
Freitag, 15:30Uhr — 17:00Uhr, LA-Halle Dornbirn

Diskus (Hans Frei)
Freitag, 18:00Uhr — 19:30Uhr, LA-Halle Dornbirn

Sven Benning-- Sportdirektor / Landestrainer-
Leichtathletik-BundesstUtzpunkt Dornbirn

c/o Olympiazentrum Vorarlberg - Hochster Str. 82 - A-6850 Dornbirn
Tel. 0676-7114151 - Mail: sven.benning@vlv-la.at

www.vlv-la.at




